
下記の箇所に誤りがございました。訂正するとともに深くお詫び申し上げます。

株式会社 緑書房　

誤 正

絡書 洛書

たとえば玄米は体を冷やす働きをし
ます。白米は温涼寒熱の平、中間で
す。
体の弱い人がいつも玄米ばかり食べ
ていたら余計に身体をひやしてしま
うことになります。

たとえば玄米は体を温める働きをし
ます。白米は温涼寒熱の平、中間で
す。
熱証の人がいつも玄米ばかり食べて
いたら余計に身体を温め、バランス
を崩してしまうことになります。

パドル・トゥドゥル バルド（バルドゥ）・トゥドゥル

この『素問』の中に この『老子』の中に

『東洋医学の宇宙』　訂正とお詫び

訂正箇所

5頁、56頁　イラスト

18頁　20行目

85頁　（例4）死者の書

150頁　14行目


